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Kaj je klimakterij?
Klimakterij je trajno prenehanje menstrualnega cikla vsake ženske. V klimakteričnem obdobju, ki lahko traja od nekaj do več let, jajčnika ustvarjata vedno  manj ženskih  in moških hormonov. Zmanjševanje ženskega in moškega hormona posledično privede do motenj menstrualnega cikla in zgodnjih klimakteričnih simptomov, kot so:
· naval vročine – navali krvi, predvsem v glavo in vrat

· nočno znojenje

· vrtoglavica, nespečnost

· glavobol, utrujenost

· razbijanje in tiščanje pri srcu

· motnje razpoloženja  potrtost, razdražljivost, zaskrbljenost...)

· motnje koncentracije

· zmanjšan libido

· suha koža

· osteoporoza

Ker je klimakterij naravni proces v življenju vsake ženske in so klimakterični simptomi lahko različni od ženske do ženske, so tudi pristopi k odpravljanju simptomov različni.

Hormonska nadomestna terapija 
Gre za redno uživanje hormona estrogena in v veliki meri odstrani klimakterične težave. Pri hormonski nadomestni terapiji je potrebno upoštevati zdravstveno stanje vsake posamezne ženske in terapijo prilagoditi posameznici.
Hormonska nadomestna terapija pa ni edina rešitev za klimakterične simptome.
Obstaja vrsta naravnih alternativnih pristopov k lajšanju klimakteričnih simptomov, kot so fitoestrogeni, zdravilna zelišča, prehranska dopolnila...
Eno takšnih prehranskih dopolnil je SARAPIS soja kapsule. [image: image2.jpg]IR

Sagas

G777

B\ FORDIE BESTEN JAHRE DER FRAU
Maonatspackung 60 Kapseln




Izdelek SARAPIS soja vsebuje ekstrakt sojinih plodov in rdeče detelje, ki sta velik vir Izoflavonov. 

Izoflavoni so naravni rastlinski estrogeni, ki nam verjetno koristijo tako, da posnemajo naš lastni estrogen v različnih delih telesa. Fitoestrogeni so naravne spojine, ki so zelo podobni ženskemu spolnemu hormonu - estrogenu in lahko pomagajo ublažiti klimakterične simptome (naval vročine, nočno potenje, itd.).

Redno uživanje soje ali sojinih pripravkov pomaga v boju proti srčnimi boleznimi, pomaga pri povečevanju mineralne gostote kosti in koristi ljudem s povišanim holestreolom.
Izdelek vsebuje tudi matični mleček, cvetni prah, Vitamin C in železo. 

Matični mleček in cvetni prah prav tako ugodno vplivata na zmanjševanje klimakteričnih simptomov.
Pomanjkanje železa je pogost pojav v času klimakterija, zato ga je priporočljivo dodajati, s tem pa se izboljša splošno počutje in vitalnost. 
Kombinacija vseh sestavin ugodno vpliva na telesno in duševno počutje ženske v času klimakterija in pripomore k lažji premostitvi klimakteričnih simptomov.

Čas klimakterija je priložnost, da se ženska posveti sebi, svojim potrebam, čustvom, zdravju in izkoristi svojo modrost, ki jo prinaša novo obdobje.
Pri tem ji pomaga prehransko dopolnilo
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