TERAPEVTSKE NOGAVICE ZA DIABETIKE
Diabetična noga je skupina znakov pri katerih nevropatija, ishemija in infekcija pripeljejo do poškodbe tkiva, česar končna posledica je zbolevnost in lahko tudi amputacija. Nevarne so same poškodbe diabetične noge , ki lahko pripeljejo do okužbe, ki je pogost zaplet. Tu je seveda pomembna zdravstvena vzgoja bolnika in pa oskrba. Bolnike je potrebno naučiti opazovati svoje noge, izbirati pravilno obutev in nogavice ter kje in kdaj poiskati pomoč. 
Ena izmed uspešnih novosti med izdelki medicinskih pripomočkov na področku preventive je tudi  diabetična nogavica Reflexa®, ki smo jo testirali in v nadaljevanju vam podajamo ugotovitve, ki so zelo pozitivne in nudijo bolnikom znatno zvišano stopnjo udobja. Pred pričetkom trženja tega medicinskega pripomočka, je dobavitelj izvedel anketo med diabetiki, ki so poskusno uporabljali nogavice; na voljo so tudi priporočila Ameriške podiatrične zveze in podatki, v tujini izvedenih študij.
Diabetične nogavice Reflexa® so zaenkrat najbolj znanstveno napredne nogavice. Šivane so z novo sintetično prejo, imenovano Holofiber®, in izdelane posebej za potrebe stopal (nog) diabetikov. Sintetična preja vsebuje naravne komponente - mikroskopske delce, ki so vstavljeni v polimer. Ti so optično občutljivi in reagirajo na energijo, ki jo oddaja telo. Predelava kinetične, energije sproščene iz telesa pomaga zvišati raven kisika v tkivu, kakor tudi povečati vaskularni krvni pretok, kot je pokazala raziskava v Zdravstvenem Centru v Kaliforniji. Ko se enkrat pojavi vasolidacija krvnih žil, se zasičenost s kisikom poveča v povprečju kar za 10% kar vodi v hitrejše celjenje ran.
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S termografsko študijo je bilo izmerjeno da se učinek Reflexa® nogavic lahko občuti že po samo 20 minutah. 

Klinično testiranje z uporabo toplotnih slik, prikazuje kako Reflexa® nogavice za diabetike prekašajo ostale nogavice za diabetike z vračanjem kinetične energije nazaj v stopalo.

Poleg  materiala Holofiber®, je potrebno omeniti tudi izvedbo tkanja, ki je plod dolgoletnih izkušenj proizvajalca Intersocks na področju tehničnih nogavic, ki upošteva lastnosti diabetičnega stopala in izključuje možnosti poškodb. Notranji del nogavice je brezšiven,  preprečuje odrgnine na posameznih mestih in pri vrhu palca. Posebno dvojno tkanje nad gležnjem preprečuje močnejši pritisk tkanine na kožo in zagotavlja odlično stabilnost nogavice na stopalu po celotni površini. Zagotavlja minimalno stopnjo potenja tudi pri močnejši aktivnosti. 
Poleg podatkov proizvajalca so nam no voljo podatki iz ankete, ki je zajela vzorec 20 oseb, ki so jim zastavili vprašanja o posameznih izkušnjah z relevanco glede na simptome diabetičnega stopala. V anketi so paciente povprašali po stanju otekline, toploti stopal, blečinah v stopalih, stopnji fiksnosti nogavic na stopalu in po splošnem občutku. Vsi anketirani so odgovorili, da podobnega izdelka še niso srečali. Vprašani so odgovorilii sledeče: na odgovor o oteklini stopal je velika večina oseb odgovorila, da je le ta skoraj izginila ali se je pri vsaj malenkost zmanšala; le dve osebi nista opazili spremembe. Toplota v stopalih se je zdela pri večini pacientov enakomerno porazdeljena po stopalu ali pa se je povečala. Večina pacientov je občutila tudi zmanjšanje bolečin v stopalu. Splošni občutek je bil pri večini, da so občutili olajšanje in tudi pri treh osebah, ki so se izrazile manj naklonjeno, je bil odgovor, da so občutili izboljšave. 
Raziskava sicer ni zajela statistično relevantnega vzorca, je pa nedvomno pokazatelj funkcionalnosti nogavic Reflexa® in če privzamemo še podatke o raziskavah v tujini, lahko potrdimo domnevo, da nogavice ugodno vplivajo na diabetično stopalo in da jih lahko priporočimo pacientom z diabetesom. V vsakem primeru je pametno, da se o uporabi posvetujejo tudi s svojim lečečim zdravnikom, saj bo le on lahko pravilno ocenil napredovanje simptomov in primernost obutve.
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