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Ali obvladujete stres?
Nasveti za zmanjševanje napetosti, ki jo povzroča stres.
Dr. Curtay, zdravnik in terapevt za prehrano

Predsednik Societe de medicine nutritionnelle [Družba za prehransko medicino]

Preobremenjenost, utrujenost, prekomerno delo, težave v družini, ... Stres je odgovoren za prekomerno izločanje številnih hranljivih snovi. Še posebno stres pripomore k prekomernemu izločanju magnezija skozi urin. Vsi ti primanjkljaji  povzročajo  telesno neravnovesje in vodijo do še večjih težav. Tako se posledično vrtimo v začaranem krogu. Uživanje le magnezija kot prehranskega dopolnila  ne zadošča, saj se ta mineral zelo težko veže v telesu in se hitro izloči. Prav zaradi tega ga je potrebno kombinirati s snovjo, ki veže oziroma fiksira magnezij v celicah, kot je na primer taurin. Taurin in magnezij sta med seboj kompatibilna ter omogočata boljšo absorbcijo.  
Taurin med drugim deluje tudi direktno na možgane kot naravno pomirjevalo. Zelo pomembno je tudi uživanje B-vitaminov, ki pospešujejo sintezo snovi v možganih, kot je seratonin, ki je še posebno pomemben pri vzpostavitvi psihičnega ravnovesja. Naslednja pomembna hranljiva snov je arginin, ki zmanjša izločanje stresnega hormona.
Skupek hranljivih snovi nam pomaga, da si naše telo opomore in hitro ter na naraven način premaga stres.
D-STRESS: Hiter in naraven odgovor na stres
D-stress je edinstvena kombinacija naravnih aktivnih sestavin, ki pomagajo telesu, da se hitro prilagodi stresnim situacijam in psihičnim naporom ter preprečuje posledice, ki ga povzroča stres. 

Vsebuje veliko količino naravnega magnezija
Taurina, ki veže magnezij in deluje kot naravno pomirjevalo
Arginin, ki poveča krvni obtok in preprečuje utrujenost
B-vitamini, ki ugodno vplivajo na naše počutje ter nas pomirjajo
D-Stress začne hitro delovati ter deluje dolgotrajno. Fiziološko ščiti telo pred škodljivimi posledicami stresa. Da bi se čim lažje izognili posledicami stresa in se lažje soočili s stresnimi okoliščinami, je najboljša pot uživanje D-Streesa, s katerim lahko preprečimo resne posledice, ki jih povzroča stres. Uživanje D-Streesa ne povzroča zasvojenosti in je brez stranskih učinkov.
D-Stress: Prehransko dopolnilo ki sprošča.

D-Stress hitro pomaga in daje vidne učinke. 

